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Capitulo 1: Introduccion a la Economia Circular

La economia circular es un concepto que busca optimizar el uso de los recursos mediante
la reduccion, reutilizacion y reciclaje de los productos y materiales que utilizamos en nuestra
vida diaria y en nuestras actividades comerciales. A diferencia del modelo econémico lineal,
en el cual los productos se fabrican, se consumen y luego se desechan, la economia circular
promueve que los residuos se conviertan en recursos, alargando el ciclo de vida de los
materiales.

En el contexto de las comarcas de Barco-Piedrahita y La Moraiia, es especialmente
relevante adoptar practicas de economia circular, dado que estas zonas rurales pueden
beneficiarse enormemente de la reduccidon de costes, la mejora de la competitividad y la
creacion de nuevas oportunidades de negocio basadas en la sostenibilidad.

¢Por qué es importante para los pequefios comerciantes?

1. Ahorro de costes: La reutilizacion de materiales y la reduccién de residuos pueden
disminuir significativamente los gastos operativos.

2. Mejora de la imagen: Los consumidores valoran cada vez mas a las empresas que
se comprometen con el medio ambiente, lo que puede atraer a mas clientes.

3. Cumplimiento normativo: La legislacion esta cada vez mas enfocada en promover
la sostenibilidad, y adoptar estas practicas puede evitar sanciones y aprovechar
incentivos.

Capitulo 2: Diagnostico de Residuos en Comercios

Resultados de la Encuesta sobre los Tipos de Residuos Generados en los
Comercios de la Zona

Los resultados de la encuesta aplicada a los comercios de las comarcas de Barco-Piedrahita
y La Morafia revelan un panorama diverso en cuanto a los residuos generados. Este
diagndstico nos permitira disefar estrategias especificas para la adopcidon de practicas de
economia circular, personalizando la gestion de residuos a las necesidades de los
comerciantes locales.

En términos generales, los comercios encuestados se agrupan en varios sectores: comercio
minorista, hosteleria, y talleres de servicios. Los residuos identificados incluyen, en su
mayoria, residuos organicos, inorganicos, peligrosos y no peligrosos. A continuacion, se
ofrece un andlisis mas detallado de los tipos de residuos generados:

1. Residuos Organicos
Principalmente generados por el sector de la hosteleria y comercio alimentario. Estos
incluyen restos de alimentos, productos perecederos y residuos vegetales. La gran
cantidad de residuos organicos representa una oportunidad clave para implementar

4



practicas de compostaje o aprovechamiento en bioenergia, lo que podria reducir
significativamente el impacto ambiental.

2. Residuos Inorganicos
Generados en gran parte por comercios que manejan productos empaquetados o
aquellos que utilizan materiales plasticos. Incluyen embalajes de plastico, cartdn,
papel, y envases. La separacion adecuada y la reutilizacién de estos residuos podrian
optimizar tanto los costes operativos de los comercios como el impacto ambiental,
facilitando su reintegracion en ciclos de reciclaje.

3. Residuos Peligrosos
Si bien estos representan una pequefia proporcion de los residuos totales, se observo
que ciertos talleres mecanicos y comercios de productos de limpieza generan
residuos peligrosos, como aceites, productos quimicos, baterias, y productos
altamente contaminantes. La gestién adecuada de estos residuos, mediante su
entrega a puntos de recogida especializados, es fundamental para minimizar los
riesgos para la salud publica y el entorno.

4. Residuos No Peligrosos
Este tipo de residuos abarca principalmente materiales reciclables, como vidrio, papel
y metales. Sin embargo, su manejo inadecuado en algunos comercios refleja una
falta de concienciacion sobre las ventajas econémicas y ambientales de la correcta
segregacion. Implementar sistemas de recogida separados para estos materiales
puede mejorar la eficiencia de los procesos de reciclaje y reducir costes de gestion.

Impacto de Estos Residuos en el Entorno Local

El impacto de los residuos en las comarcas es significativo, especialmente debido a la
fragilidad ecoldgica de muchas de las zonas rurales. El mal manejo de residuos, en especial
los peligrosos, puede contaminar el agua, la tierra y afectar la biodiversidad local. Asimismo,
la acumulacion de residuos inorganicos, como plasticos y metales, genera un impacto visual
y ambiental que afecta no solo a los habitantes, sino también a la imagen turistica de estas
zonas.

Implementar estrategias de reduccion, reutilizacion y reciclaje (las 3Rs) no solo contribuiria
a la sostenibilidad ambiental, sino que también mejoraria la rentabilidad de los comercios.
Al reducir la cantidad de residuos que los comercios deben desechar, se reducen los costos
asociados con el transporte y gestion de residuos, permitiendo a los comerciantes invertir
esos ahorros en mejorar otros aspectos de sus negocios.

Beneficios de la Gestion de Residuos para el Comercio Local

La gestidn efectiva de los residuos en los comercios puede traer multiples beneficios:

« Ahorro en costes operativos: Una correcta segregacion de residuos y el uso de
practicas de reciclaje puede reducir los costes de eliminacidn de residuos.

« Acceso a incentivos y subvenciones: Existen ayudas gubernamentales para
aquellos comercios que adopten practicas sostenibles. Al gestionar adecuadamente
sus residuos, los comercios pueden acceder a estas subvenciones.



« Mejora de la imagen corporativa: La adopcion de practicas sostenibles puede
mejorar la percepcidon del comercio entre los clientes, aumentando su atractivo y
fidelizacion.

« Cumplimiento normativo: Evitar sanciones legales relacionadas con la mala
gestion de residuos peligrosos o inadecuados.

Con un enfoque en la economia circular, los comercios no solo gestionan mejor sus residuos,
sino que pueden convertirse en agentes de cambio para su entorno, contribuyendo al
bienestar de la comunidad y a la conservacion del entorno natural.

Capitulo 3.- Reduccion de Residuos en tu Comercio

La reduccién de residuos en los comercios es uno de los primeros pasos hacia la
sostenibilidad y la adopcion de practicas de economia circular. Los comercios de las
comarcas de Barco-Piedrahita y La Morafia pueden beneficiarse enormemente de la
implementacidn de estrategias practicas que no solo reducen la cantidad de residuos, sino
que también generan ahorros significativos en costos operativos. A continuacion, se
presentan estrategias sencillas y eficaces para lograr una reduccion de residuos significativa.

Estrategias Practicas para Reducir los Residuos en los Comercios de las
Comarcas

1. Reevaluar los materiales de embalaje
Uno de los principales generadores de residuos en los comercios es el embalaje,
especialmente los materiales plasticos de un solo uso. Una forma de reducir estos
residuos es cambiar a embalajes reutilizables o reciclables. Por ejemplo, las bolsas
de papel reciclado o las bolsas reutilizables pueden reemplazar el plastico, reduciendo
la cantidad de desechos inorganicos.

2. Incentivar la reutilizacion
Promover practicas de reutilizacion dentro del comercio y entre los clientes puede
tener un gran impacto. Por ejemplo, tiendas de alimentos o productos artesanales
pueden incentivar a los clientes a traer sus propios envases o0 bolsas reutilizables,
ofreciendo descuentos u otros beneficios a quienes lo hagan. Ademas, los comercios
pueden reutilizar cajas y embalajes para envios y almacenamiento interno.

3. Optimizacion de inventario
Comprar de manera mas eficiente es clave para evitar el desperdicio. Implementar
un sistema de gestion de inventarios que permita predecir mejor la demanda y evitar
compras excesivas reducira significativamente los productos que expiran o se dafan
antes de ser vendidos. Esta estrategia es particularmente importante en el sector
alimentario, donde los productos perecederos constituyen un alto porcentaje de los
residuos.

4. Compra de productos a granel
Siempre que sea posible, los comercios pueden optar por comprar a granel, lo que
reduce la cantidad de embalaje y, al mismo tiempo, los costos. Ademas, los productos
a granel suelen permitir una gestion mas eficiente del inventario y ofrecen la
posibilidad de vender cantidades personalizadas, lo que minimiza el desperdicio.
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Reduccion de productos de un solo uso
En algunos sectores, como la hosteleria, los productos de un solo uso (como cubiertos
y vasos de plastico) representan una gran fuente de residuos. Cambiar estos
productos por alternativas reutilizables o biodegradables es una estrategia que no
solo reduce la cantidad de residuos, sino que mejora la imagen del negocio ante los
consumidores conscientes del medio ambiente.

Educacion y concienciacion del personal
Involucrar a los empleados en las iniciativas de reduccion de residuos es crucial.
Capacitar al personal sobre las mejores practicas para reducir, reutilizar y reciclar, y
recompensar las ideas innovadoras de los empleados en cuanto a reduccion de
residuos, creara una cultura organizacional comprometida con la sostenibilidad.

Como Comprar de Manera Mas Eficiente para Minimizar Desperdicios

La compra eficiente es fundamental para minimizar el desperdicio y mejorar la rentabilidad
de los comercios. Aqui hay algunas recomendaciones practicas:

1.

Planificacion de compras basada en demanda real
Utiliza herramientas de andlisis para prever la demanda de productos. Al conocer qué
productos tienen mayor o menor rotacion, se pueden hacer compras mas ajustadas
a las necesidades reales, evitando asi la acumulacion de excedentes que luego se
desechan.

Optar por proveedores locales
Comprar productos a proveedores locales no solo reduce la huella de carbono
asociada al transporte, sino que también permite una mayor flexibilidad en el
suministro. Esto facilita la compra en menores cantidades y en tiempos mas ajustados
a la demanda, reduciendo la posibilidad de excedentes y desperdicio de productos
perecederos.

Negociar con los proveedores para reducir embalajes
Colaborar con los proveedores para recibir productos en embalajes mas sostenibles
0, si es posible, sin embalaje en absoluto. Esto no solo reduce los residuos generados,
sino que puede ser mas econémico a largo plazo para ambas partes.

Priorizar la calidad sobre la cantidad
Comprar productos de mejor calidad, aunque pueda ser mas costoso inicialmente,
reduce las posibilidades de productos defectuosos o dafiados que terminen en la
basura. Ademas, los productos de mayor calidad suelen tener una vida util mas larga.

Ejemplos Especificos de Comercios Locales que han Reducido su Produccion de
Residuos

1.

Hosteleria Sostenible en Piedrahita
Un pequeio restaurante en Piedrahita decidi® cambiar su modelo de gestién de
residuos organicos implementando un sistema de compostaje para restos de
alimentos. Este compost es ahora utilizado para cultivar un pequeno huerto del
restaurante, lo que ha reducido sus costes de adquisicidon de vegetales y ha
minimizado significativamente el volumen de residuos organicos enviados al
vertedero.
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2. Tienda de Alimentos a Granel en El Barco de Avila
Una tienda de alimentos a granel en El Barco de Avila ha reducido casi por completo
el uso de embalajes plasticos. A través de la venta de productos a granel, los clientes
pueden llevar sus propios recipientes, lo que ha disminuido la cantidad de residuos
inorganicos generados por el negocio. Ademas, la tienda ha experimentado un
aumento en la fidelizacion de clientes gracias a su enfoque sostenible.

3. Panaderia en La Moraiia
Una panaderia local en La Morafia implementd una politica de devolucién de bolsas
de papel. Los clientes que traen de vuelta las bolsas de papel reutilizables reciben un
pequefio descuento en su proxima compra. Esta iniciativa ha logrado que la
panaderia reduzca su consumo de nuevas bolsas de papel en mas del 40%, a la vez
que refuerza su imagen de negocio responsable.

Capitulo 4.- Reutilizacion: Darle una Segunda Vida a los
Materiales

La reutilizacion de materiales es una de las formas mas eficaces de reducir los residuos y
promover un modelo de economia circular en los comercios. Darle una segunda vida a los
productos y materiales no solo minimiza la cantidad de desechos generados, sino que
también puede generar ahorros significativos y mejorar la imagen del negocio frente a una
clientela cada vez mas concienciada con la sostenibilidad. En este apartado, exploraremos
ideas practicas y ejemplos locales sobre cdmo los comercios pueden integrar la reutilizacion
en su dia a dia.

Ideas Practicas para Reutilizar Materiales y Productos dentro del Comercio

1. Reutilizacion de cajas y embalajes
Las cajas de cartdn y otros materiales de embalaje pueden reutilizarse en numerosas
ocasiones dentro del comercio. En lugar de desechar las cajas que se reciben con los
productos, los comercios pueden utilizarlas para el almacenamiento, la organizacion
o0 incluso para enviar productos a los clientes. Algunos comercios incluso ofrecen a
los clientes la opcidn de llevarse las cajas si las necesitan, evitando que se conviertan
en residuos.

2. Transformar muebles y decoracion
En lugar de comprar muebles o decoracién nuevos, los comercios pueden reutilizar
materiales reciclados o restaurar muebles antiguos. Palets de madera, por ejemplo,
se pueden convertir en estanterias o mesas, mientras que muebles viejos pueden
restaurarse o pintarse para darles un nuevo estilo. Esta practica no solo es sostenible,
sino que puede agregar un toque Unico y personalizado al comercio.

3. Utilizacion de envases reutilizables para productos
Animar a los clientes a traer sus propios envases reutilizables cuando compren
productos puede reducir la cantidad de envases desechables generados por el
comercio. Las tiendas de alimentos, por ejemplo, pueden ofrecer productos a granel
en envases que los clientes traen desde casa, reduciendo asi los residuos plasticos o
de papel.



Reutilizacion de productos devueltos o defectuosos
Los productos que no se vendan o que tengan algun defecto menor pueden encontrar
un segundo uso en lugar de ser descartados. Por ejemplo, una tienda de ropa puede
reutilizar tela de productos defectuosos para crear bolsas reutilizables o accesorios,
mientras que una tienda de alimentos puede transformar productos cercanos a su
fecha de caducidad en menus especiales o donarlos a bancos de alimentos.

Reciclaje creativo dentro del comercio
Involucrar a los empleados en proyectos de reciclaje creativo, como crear nuevas
herramientas o decoraciones a partir de materiales usados, puede reducir la cantidad
de residuos y crear un ambiente de trabajo mas motivador y colaborativo. Ademas,
estas iniciativas pueden convertirse en parte de la identidad del comercio, mostrando
a los clientes el compromiso del negocio con la sostenibilidad.

Como Colaborar con Otros Comercios Locales para Intercambiar Materiales
Reutilizables

La colaboracion entre comercios locales es una de las claves para maximizar las
oportunidades de reutilizacion de materiales. A través de redes de intercambio y
cooperacion, los comercios pueden compartir recursos y reutilizar materiales que de otro
modo habrian sido desechados. Aqui hay algunas ideas practicas para fomentar esta
colaboracién:

Redes de intercambio de materiales
Los comercios de las comarcas pueden establecer una red local en la que se ofrezcan
materiales reutilizables como cajas, embalajes o productos defectuosos que otro
comercio pueda aprovechar. Esto no solo reduce los residuos, sino que también crea
una cultura de colaboracion entre los comercios locales.

Acuerdos de reutilizacion con proveedores
Algunos proveedores estan dispuestos a recoger y reutilizar los embalajes que
entregan a los comercios, como cajas de madera o palets. Establecer acuerdos de
reutilizacion con los proveedores permite devolver estos materiales para ser
reutilizados en futuros envios, reduciendo la necesidad de nuevos embalajes.

Organizacion de mercados de intercambio de productos y materiales
Los comercios locales pueden organizar eventos o mercados donde intercambien
materiales reutilizables. Estos mercados pueden incluir el intercambio de productos
que no se han vendido, muebles o equipamiento comercial, y materiales como
embalajes o cajas que puedan tener una segunda vida en otro negocio.

Colaboracion con ONGs y asociaciones locales
Muchas ONGs y asociaciones locales aceptan donaciones de materiales o productos
para su reutilizacidén en proyectos sociales. Los comercios pueden colaborar con estas
organizaciones para donar materiales sobrantes, como muebles, textiles o productos
alimentarios, asegurandose de que se reutilicen en lugar de convertirse en residuos.

Ejemplos Locales de Buenas Practicas en la Reutilizacion de Recursos

1.

Fruteria en B - Barco de Avila
Una fruteria en El Barco de Avila ha implementado un sistema de reutilizacion de
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cajas de madera para el transporte y almacenamiento de frutas. En lugar de desechar
las cajas tras su uso, las limpian y las reutilizan varias veces, ahorrando en costos de
embalaje y reduciendo significativamente los residuos generados. Ademas, permiten
que los clientes tomen las cajas vacias para usarlas en sus hogares.

Boutique de moda en Piedrahita
Una boutique de ropa en Piedrahita ha optado por reutilizar los retales de tela
sobrantes para crear bolsas reutilizables que los clientes pueden usar para llevar sus
compras. Estas bolsas se ofrecen de forma gratuita a los clientes que reutilizan bolsas
anteriores, lo que ha reducido la necesidad de bolsas plasticas y ha creado una
solucion creativa para los residuos textiles.

Cafeteria en La Moraiia
Una cafeteria en La Morafia ha implementado un sistema en el que los vasos de vidrio
utilizados para bebidas frias se reutilizan una y otra vez. Los clientes que traen sus
propios vasos reutilizables reciben un descuento, lo que ha fomentado la participacion
de los consumidores en la reduccién de residuos. Este programa ha logrado reducir
los costos de compra de vasos desechables y ha mejorado la percepcién de los
clientes sobre la responsabilidad ambiental del negocio.

Capitulo 5: Aplicaciones para la Gestion de Residuos

Hoy en dia, existen multiples aplicaciones y herramientas tecnoldgicas que pueden facilitar
la gestién de residuos en los comercios. A continuacion, se describen algunas de las
aplicaciones mas utiles y cédmo pueden ser implementadas en los comercios de Barco-
Piedrahita y La Morafa:

1.

ReciclaYa: Esta aplicacion permite a los comercios organizar y programar la
recogida de sus residuos reciclables, ademas de proporcionar informacion sobre los
puntos de reciclaje mas cercanos.

WasteApp: Ayuda a los comercios a monitorear los tipos y volimenes de residuos
que generan, lo que permite una gestion mas eficiente y la identificacion de
oportunidades para reducir el desperdicio.

Too Good To Go: Ideal para tiendas de alimentacidon y restaurantes. Esta app
conecta a los comercios con consumidores interesados en adquirir productos a punto
de caducar a un precio reducido, evitando que los alimentos terminen en la basura.

GreenSpider: Esta herramienta permite a los comercios calcular su huella de
carbono y encontrar formas de reducirla mediante la optimizacion de recursos.

10



Capitulo 6 .- Reciclaje: Clave para Cerrar el Ciclo

El reciclaje es una pieza fundamental en la estrategia de economia circular de cualquier
comercio. Permite reducir la cantidad de residuos que terminan en vertederos, ahorra
recursos naturales y energéticos, y genera beneficios ambientales a largo plazo.
Implementar un sistema de reciclaje efectivo no solo ayuda al medio ambiente, sino que
también puede mejorar la eficiencia operativa del negocio y reforzar su reputacion frente a
clientes cada vez mas comprometidos con la sostenibilidad.

La Importancia del Reciclaje en el Comercio

Reciclar es la Ultima fase para cerrar el ciclo de vida de los materiales, después de reducir
y reutilizar. Esto no solo minimiza el impacto negativo de los residuos en el entorno, sino
que también ahorra costos y puede incluso generar nuevas oportunidades de negocio. La
correcta clasificacion de residuos y su reciclaje permite convertirlos en nuevos recursos,
evitando el agotamiento de las materias primas.

Beneficios clave del reciclaje para los comercios:

« Reduccion de costos: Al reciclar, se reduce la necesidad de comprar nuevos
materiales y se disminuyen los gastos de eliminacidn de residuos.

« Cumplimiento de regulaciones: Muchos municipios exigen a los comercios
cumplir con ciertas normativas de reciclaje. Establecer un sistema eficiente garantiza
el cumplimiento de estas normativas y evita sanciones.

« Mejora de la imagen de marca: Los consumidores valoran positivamente los
comercios comprometidos con el medio ambiente. Promover un sistema de reciclaje
en el comercio puede atraer a clientes interesados en apoyar negocios sostenibles.

Como Organizar un Sistema de Reciclaje Efectivo en tu Comercio

Para que un sistema de reciclaje sea efectivo, es crucial seguir una serie de pasos practicos
que garanticen su correcta implementacién y mantenimiento a largo plazo. Aqui algunos
puntos clave:

1. Identificar los materiales reciclables
El primer paso para organizar el reciclaje es saber qué tipos de materiales generan
mas residuos en el comercio y cuales son reciclables. Algunos de los materiales mas
comunes incluyen:

- Carton y papel: Cajas, bolsas, facturas y papeles pueden ser facilmente
reciclados si se gestionan adecuadamente.

- Plastico: Botellas, envoltorios y embalajes plasticos deben ser clasificados y
reciclados correctamente para evitar la acumulacion de plasticos en
vertederos.

- Vidrio: Botellas de bebidas y frascos son reciclables y deben separarse del
resto de residuos.

- Metales: Latas de aluminio o acero pueden reciclarse y reutilizarse en la
industria sin pérdida de calidad.

2. [Establecer estaciones de reciclaje visibles y accesibles
Un buen sistema de reciclaje requiere de contenedores claros y accesibles dentro del
comercio, en ubicaciones estratégicas como la zona de almacenamiento, oficinas, y
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areas de clientes si corresponde. Asegurate de que cada contenedor esté etiquetado
adecuadamente para evitar confusiones entre los empleados y clientes.

Formacion del personal
Es fundamental que el personal del comercio esté bien informado sobre cémo
funciona el sistema de reciclaje. Se les debe formar sobre la correcta clasificacion de
residuos, qué materiales son reciclables y cudles no, y cdmo evitar la contaminacion
cruzada en los contenedores.

Colaboracion con proveedores
Algunos proveedores ofrecen productos o embalajes reciclables. Trabajar con ellos
para minimizar los embalajes innecesarios o recibir los materiales en formatos
reciclables puede ser un gran paso hacia la sostenibilidad. Ademas, asegurate de que
los proveedores conozcan tus iniciativas de reciclaje para que colaboren con el
proceso.

Monitorear ) ajustar el sistema
Un sistema de reciclaje no debe implementarse y olvidarse. Es importante monitorear
regularmente como esta funcionando y hacer ajustes segln sea necesario. Por
ejemplo, si se detecta que algin material no esta siendo reciclado correctamente,
puede ser necesario reubicar los contenedores o volver a formar al personal.

Puntos de Reciclaje Locales en las Comarcas y CoOmo Aprovechar los Servicios
Municipales

En las comarcas de Barco-Piedrahita y La Morafia, los servicios municipales ofrecen diversas
opciones para facilitar el reciclaje de residuos. Aprovechar estos servicios no solo hace mas
sencillo el proceso para los comercios, sino que también reduce los costos asociados a la
eliminacién de residuos.

Puntos limpios
Las comarcas cuentan con varios puntos limpios donde los comerciantes pueden
llevar ciertos tipos de residuos, como cartdn, plasticos duros, metales y residuos
electronicos. Estos puntos limpios estan gestionados por los ayuntamientos y son
gratuitos para los pequenos comercios.

Recogida selectiva municipal
Muchos municipios tienen un servicio de recogida selectiva para residuos como el
papel, el cartdn y el vidrio. Los comercios pueden coordinarse con el ayuntamiento
para asegurarse de que sus residuos sean recogidos en los dias y horarios adecuados,
reduciendo la acumulacion de basura en el comercio.

Reciclaje de residuos especiales
Algunos residuos, como los electronicos o los productos quimicos, requieren una
gestion especial. Los servicios municipales también cuentan con programas para la
recogida y gestion de estos materiales. Para estos casos, es importante que los
comercios se informen sobre las normativas especificas y los puntos de recogida.

Compostaje de residuos organicos
En zonas rurales, algunos municipios ofrecen programas de compostaje de residuos
organicos. Los comercios de alimentos, como fruterias y cafeterias, pueden
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aprovechar este servicio para convertir restos de alimentos en compost, que puede
utilizarse en jardines locales o en proyectos agricolas.

Productos Reciclables Comunes en los Comercios de la Zona: Ejemplos Practicos

Fruterias VY tiendas de alimentos
Estos comercios generan una gran cantidad de carton y plastico proveniente de los
embalajes de frutas y verduras. También producen residuos organicos, como
cascaras de frutas o productos que no se venden. Al implementar un sistema de
reciclaje que separe estos residuos, pueden reducir enormemente el impacto
ambiental. Algunas fruterias locales han optado por donar los productos que estan a
punto de caducar a bancos de alimentos o compostarlos.

Tiendas de ropa
En las tiendas de ropa, el cartdn y el plastico de los embalajes son los residuos mas
comunes. También es frecuente la generacion de residuos textiles. Estas tiendas
pueden reciclar facilmente los embalajes y donar las telas sobrantes o defectuosas a
asociaciones que las reutilicen, evitando que acaben en la basura.

Cafeterias y restaurantes
En este tipo de comercio se generan grandes cantidades de vidrio (botellas de
bebidas), plastico (envases de comida para llevar), y residuos organicos. Ademas de
reciclar el vidrio y el plastico, algunos negocios locales han comenzado a colaborar
con agricultores locales para reutilizar restos de alimentos en proyectos de
compostaje, lo que reduce la cantidad de basura organica que acaba en vertederos.

Capitulo 7: Incentivos y Apoyos para la Economia Circular en Comercios

Uno de los aspectos clave para la adopcién de la economia circular es el acceso a incentivos
y apoyos gubernamentales o privados que faciliten la transicién hacia practicas sostenibles.
En este capitulo, exploramos algunas de las principales ayudas disponibles para los
pequenos comercios en las comarcas de Barco-Piedrahita y La Moraia.

Subvenciones y Ayudas Publicas:

1.

Ayudas del Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE):
El IDAE ofrece subvenciones y ayudas para proyectos de eficiencia energética y
energias renovables. Esto incluye la optimizacion del consumo de energia en
comercios y la adopcion de energias limpias, como paneles solares. Mas informacion:
www.idae.es.

Plan de Apoyo a la Economia Circular del Ministerio para la Transicion
Ecoldgica: Este plan incluye subvenciones para la implementacidn de practicas de
economia circular en empresas, como el reciclaje de residuos, la reduccion de
envases y el uso de materiales sostenibles. Para mas informacion sobre las
convocatorias abiertas: www.miteco.gob.es.
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3. Ayudas Locales y Provinciales: Muchos municipios ofrecen programas de

subvenciones especificas para la adopcion de tecnologias verdes y sostenibles en
comercios. Los comerciantes deben estar atentos a las convocatorias locales.

Certificaciones y Estandares:

1.

Certificacion ISO 14001: Esta certificacion internacional acredita a las empresas
que han implementado un sistema de gestidon ambiental eficiente. Obtener la
certificacion puede abrir puertas a nuevos mercados y clientes preocupados por la
sostenibilidad. Mas informacion: www.iso.org.

Sello de Empresa Verde de la Junta de Castilla y Ledn: Este sello certifica a los
comercios que adoptan practicas sostenibles y contribuyen al desarrollo de una
economia circular en la region. Obtener este sello puede ayudar a mejorar la imagen
del negocio y acceder a incentivos adicionales.

Plataformas y Recursos en Linea:

1.

Recursos Europeos: La Unidn Europea ofrece guias y ayudas para la adopcién de
la economia circular a través de su portal de economia verde. Los comerciantes
pueden encontrar recursos formativos, subvenciones europeas y acceso a redes de
colaboracion. Mas informacioén: https://ec.europa.eu/environment/green-growth.

Plataformas de Economia Circular: En plataformas como Circular Economy Club
(CEC), los comerciantes pueden acceder a una red global de empresas, expertos y
recursos sobre economia circular. Esta red permite compartir conocimientos,
herramientas y casos de éxito para facilitar la adopcién de estas practicas.

14


https://ec.europa.eu/environment/green-growth

FICHAS DE AUTOEVALUACION

Capitulo 1: Introduccion a la Economia Circular

1. £Qué es la economia circular?

« a) Un modelo econdmico en el que los productos se fabrican, se consumen y luego
se desechan.
+ b) Un modelo econdmico que busca optimizar el uso de los recursos mediante la
reduccion, reutilizacién y reciclaje de materiales.
« ¢) Un sistema para aumentar el consumo de productos nuevos.
2. ¢Qué beneficios puede traer la economia circular a tu comercio?

« a) Ahorro de costes.

« b) Mejora de la imagen ante los consumidores.

e ) Acceso a subvenciones e incentivos.

« d) Todas las anteriores.
3. éCual de las siguientes es una de las principales ventajas de la economia
circular para los pequenos comercios?

« a) Aumento del coste de operacion.
« b) Mayor competitividad y ahorro de costes.
«  ¢) Aumento del nimero de productos desechables.

Capitulo 2: Diagndstico de Residuos en Comercios

1. ¢Cuales son los principales tipos de residuos que generan los comercios en
las comarcas?

« a) Residuos organicos, inorganicos, peligrosos, no peligrosos.

« b) Solo residuos peligrosos.

« ¢) Ninguno de los anteriores.
2. éQué tipo de residuos es generado principalmente por el sector de la
hosteleria y el comercio alimentario?

« a) Residuos inorganicos.

+ b) Residuos organicos.

¢ ) Residuos peligrosos.
3. éQué impacto puede tener la mala gestion de residuos peligrosos en las
comarcas?

« a) No tiene impacto.
« b) Contaminacién del agua vy la tierra.
e ) Mejora del turismo local.
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Capitulo 3: Reduccion de Residuos en tu Comercio

1. £Qué estrategia practica puede ayudarte a reducir los residuos de embalaje
en tu comercio?

« a) Usar solo plasticos de un solo uso.

« b) Cambiar a embalajes reutilizables o reciclables.

«  ¢) Comprar mas productos para vender.
2. éQué accion puede ayudar a minimizar los desperdicios en la compra de
productos para tu comercio?

« a) Comprar sin planificacion.
«  b) Planificar las compras segun la demanda real y optimizar el inventario.
«  ¢) Comprar productos solo en pequeias cantidades.
3. éCual es un ejemplo de como los comercios locales han reducido sus
residuos?

« a) Un restaurante que desechd todos sus productos.
« b) Una tienda que reutiliza cajas de embalaje.
«  ¢) Comprar mas embalaje para ofrecer a los clientes.

Capitulo 4: Reutilizacion: Darle una Segunda Vida a los Materiales

1. ¢Qué puedes hacer con las cajas de embalaje en tu comercio para promover
la reutilizacion?

e Q) Tirarlas a la basura.

« b) Reutilizarlas para almacenamiento o para enviar productos.

« ) Usarlas solo una vez.
2. ¢Como puedes colaborar con otros comercios locales para fomentar la
reutilizacion de materiales?

« a) No compartir materiales.
« b) Crear redes de intercambio de cajas, embalajes o productos defectuosos.
«  ¢) Comprar todo nuevo sin reutilizar nada.
3. éCual es un ejemplo local de una buena practica de reutilizacion en las
comarcas?

« a) Una fruteria que desecho todas sus cajas de madera.
«  b) Una fruteria que reutiliza cajas de madera para el transporte y almacenamiento.
« ) No reutilizar nada y comprar embalajes nuevos.
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Capitulo 5: Aplicaciones para la Gestion de Residuos

1. £Qué aplicacion puede ayudarte a organizar y programar la recogida de
residuos reciclables?

« ) ReciclaYa.

« b) WasteApp.

« ) Too Good To Go.
2. éQué app es ideal para comercios de alimentacion para evitar el desperdicio
de alimentos a punto de caducar?

« a) GreenSpider.
« b) WasteApp.
« ) Too Good To Go.
3. éComo puede la aplicacion GreenSpider ayudar a tu comercio?

« a) Permite calcular la huella de carbono y encontrar formas de reducirla.
« b) Aumenta la cantidad de residuos generados.
«  ¢) Facilita la compra de embalajes plasticos.

Capitulo 6: Reciclaje: Clave para Cerrar el Ciclo

1. ¢Cual es uno de los beneficios clave del reciclaje para los comercios?

« a) Aumento de costos de operacion.
« b) Reduccion de gastos y mejora de la imagen de marca.
« ¢) Ninguno de los anteriores.
2. ¢Como puedes organizar un sistema de reciclaje efectivo en tu comercio?

« a) No separar ningun residuo.

« b) Establecer estaciones de reciclaje visibles y accesibles.

« ¢) No formar a los empleados sobre reciclaje.
3. éCuales son algunos de los productos reciclables mas comunes en los
comercios de las comarcas?

« ) Plastico, cartdn, vidrio, metales.
+ b) Solo residuos organicos.
«  ¢) Ningun material es reciclable.
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